Ukeplan 7. trinn Stramme skole uke 3
Dato: 12.01.26 - 16.01.26
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Sist uke: Litt godt ogsa & komme i gang igjen. Komme inn i faste rutiner. Vi har hatt en fin uke med
mye bra skolearbeid, der barna selv kunne fa velge i et arbeidsprogram om hva de ville jobbe med.
Vi har fatt veert mye ute. Vi har fatt testet bade skayter og joggesko pa sng. Det er god stemning i

gruppa.

Vi har et enormt svinn av hodetelefoner her pa skolen. Er det ingen som har noen hiemme? 4
stk har tatt med. De trenger aldri & vente pa at de fa hodetlf vi har blir ledige. Vi har kjgpt sapass
mange til dette trinnet at na blir det ikke flere dessverre. Minner ogsa om at alle elevene skal ha
med pennal med blyant og viskelaer.

Gym og lgping:

Det blir valgfri laping pa tirsdag. Pa torsdag er det vanlig gym i Sukkevannshallen. Vi mater der fra
morgenen av. Fredag er det jogging i lyslgypa for alle, deretter fysak i Sukkevannshallen.

De som er skadet tar med gymtay og far et tilpasset opplegg som ikke belaster omradet skaden er.
Om man ikke kan lgpe, men skal vaere med pa fysak, ma man ogsa ha med gymtoy.

Leksehjelp er som i fjor. Pa tirsdag og onsdagsmorgen fra klokken 08.00 til 08.30. Velkommen!

Med vennlig hilsen
Lars Kare, Sofie, Daniel, Bjgrnar og Anette

Hjemmearbeid Gloser Begreper
Norsk: encourages - oppmuntrer

Gjor oppgave 3 pa s. 17 i Salto B-bok. Skriv teenagers - tenaringer

svarene dine i norsk kladdebok. rather - heller

fall in love - bli forelska

struggle - kamp
ahead of -foran

Engelsk: Les side 84 og 85.
Svar pa de 3 spegrsmalene pa s 85.

weird - rar



http://www.minskole.no/stromme

Fag

Tema

Laeringsmal

Norsk Fordyp deg Jeg kan bruke ordbok til & sjekke hvordan ord skrives og hva de betyr.
Jeg kan finne, vurdere og bruke kilder.
Jeg kan skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema.

Matematikk Repetisjon - de fire regnearter

Engelsk Dig into reading Jeg leser hgyt for en voksen og oversetter. Viktig & snakke hoyt. Ikke sa
skummelt foran voksne hjemme.

Naturfag Fag Tema

KRLE Kristendom

Samfunnsfag Globalisering Musikk

Kroppseving

Kunst & handverk

Tekstil, slayd og tegning/maling

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08.00-08.30 Leksehjelp Leksehjelp
08.30-09.15 Norsk Norsk Kroppseving Samfunnsfag
Stasjoner
09.15-10.00 Matematikk Matematikk Kroppseving Norsk
10.15-11.00 Engelsk Engelsk Norsk KRLE
11.45-12.30 Kunst og handverk Lope/lese Stremmetimen Matematikk Kroppseving
(Sukkevann)
12.45-13.30 Samfunnsfag/ Samfunnsfag/ Fysak
Naturfag Naturfag (Sukkevann)
13.30 - 14.15 Samfunnsfag/ Samfunnsfag/ KRLE
Naturfag Naturfag
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